Nouvelle saison Gym MAUREVILLE
Saison 2024-2025

€0

GYMNASTIQUE

JVOLONTAIRE

DE MAUREVILLE

a partir du lundi ¥ septembre 2024

LES LUNDIS -
LES JEUDIS -
sdlle des fétes — Mauréville

— Step
— Lia-Hilo Combeo
— Cross-Training — Ballens

— Country — ElastiBand
— Fit Stick — Haltéres .
— Méthode Tabata  — Pilates g
— Batons
— Kettleball i
— Body Zen g
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ou sur www.mairie-maureville. fr



